
Trava-línguas 

1. Papibaquígrafo ! 
2. O papa-capim come papa mais eu não sei come papao papa-capim, será que ele come 
papa o papa-capim? Eu acho que sim o papa-capim come papa ou capim. 
3.O sabiá não sabia que o sábio sabia que o sabiá não sabia assobiar. 
4A aranha arranha a rã. A rã arranha a aranha. Nem a aranha arranha a rã. Nem a 
rã arranha a aranha. 
5Cinco bicas, cinco pipas, cinco bombas. Tira da boca da bica, bota na boca da bomba. 
6Bote a bota no bote e tire o pote do bote. 
7Quem cara paca compra, paca cara pagará, quem compra para cara, pagará cara 
paca. 
8O peito do pé de Pedro é preto. Quem disser que o peito do pé de Pedro é preto, tem 
o peito do pé mais preto do que o peito do pé de Pedro. 
9O rato roeu a roupa do rei do Roma. Rainha raivosa rasgou o resto. 
10Um ninho de mafagafos, com cinco mafagafinhos, quem desmafagafizar os 
mafagafos, bom desmafagafizador será. 
11Três tigres tristes para três pratos de trigo. Três pratos de trigo para três tigres 
tristes. 
12Em um ninho de mafagafos haviam sete mafagafinhos; quem amafagafar mais 
mafagafinhos, bom amagafanhador será. 
13Gato escondido com rabo de fora tá mais escondido que rabo escondido com gato de 
fora. 
14Lá vem o velho Felix com o fole velho nas costas. Tanto fede o velho Felix, quanto o 
fole velho nas costas do velho Felix, fede 
15Se a liga me ligasse, eu também ligava a liga. Mais a liga não me liga, eu também 
não ligo a liga. 
Se o papa papasse papa, se o papa papasse pão, se o papa tudo papasse seria um papa-
papão. 
A vaca malhada foi molhada por outra vaca molhada e malhada. 
A mulher barbada tem barba boba babada e um barbado bobo todo babado! 
A vida é uma sucessiva sucessão de sucessões que se sucedem sucessivamente, sem 
suceder o sucesso... 
A babá boba bebeu o leite do bebê. 
A rua de paralelepípedo é toda paralelepipedada. 
Devora Dor Doída, Distante Da Dor Desmedida, Daquilo Dista Dimensões, Do Devorador 
Disto! 
Eu cantarolaria, ele cantarolaria, nós cantarolaríamos, eles cantarolariam. 
Essa trava é uma trova prá te entravar. Entravar com uma trova é uma trava de 
lascar! 
Luiza lustrava o lustre listrado; o lustre lustrado luzia. 
O desinquivincavacador das caravelarias desinquivincavacaria as cavidades que deveriam 
ser desinquivincavacadas. 
O marteleiro acertou Marcelo com o martelo. Martelo, marteleiro, martelada, Marcelo, 
dor que não quero! 
O que é que Cacá quer? Cacá quer caqui. Qual caqui que Cacá quer? Cacá quer qualquer 



caqui. 
O tatuador tatuado tatuou a tatua do tatu. Tatua tatuada enfezada, tatuou o tatu e o 
tatuador já tatuado! 
Rebola reboladeira, menina reboladora. Rebolando é que se rebola, cuidado para não 
pegar o "amigo" do ébola! 
Percebeste? Se não percebeste, tivesses percebido. Porque quando eu não percebo 
finjo que percebo, para que todos percebam que eu percebi. Percebeste? 
Num prato de trigo comeram três tigres. 
Um prato de trigo para três tigres tristes. 
A aranha arranha o jarro, o jarro arranha a aranha. 
Escuta o eco. O eco? Que eco é? É o eco que há cá. O quê, há cá eco? Há cá eco há ! 
O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem. O tempo respondeu ao tempo 
que o tempo tem tanto tempo quanto o tempo o tempo tem. 
O rato roeu a rolha da garrafa do rei Rolando da Rússia. 
Se cá nevasse fazia-se cá ski. 
O peito do pé de Pedro é preto. 
A Ponta do Pelo da Pinta do Peito do Pé do Pai do Pedro é Preta. 
Pópatapatalho. 
Um ninho de mafagafos cheio de mafagafinhos bem mafagafados, quem conseguir 
desmafaguifar este ninho de mafaguifos, bom desmafaguifados será. 
A á tem som de u? 
Se nevasse aqui, tu usava ski? 
Três pratos de trigo integral para três tristes tigres no trigal de trigo integral. 
A Sasha acha a Xuxa chata, e a Xuxa acha a Sasha chata. 
Você sabia que o Sabiá sabia assobiar? 
Se o Pedro é preto, o peito do Pedro é preto e o peito do pé do Pedro também é 
Preto. 
Vejo no jardim japonês gentis jaçanãs, jandeiras jaspeadas,jubujurus janotas e juritis 
gemendo. 
O pinto pia, a pia pinga. Pinga a pia e o pinto pia. Quanto mais o pinto pia mais a pia 
pinga. 
Disseram que na minha rua tem paralelepípedo feito de paralelogramos. Seis 
paralelogramos é quanto tem um paralelepípedo. Uma paralelepipedovia tem mil 
paralelepípedos. Então uma paralelepipedovia é uma paralelogramolândia? 
Pedro Pediu Perdão, Padre Parou Para Pensar, Pedro Permaneceu Parado, Padre 
Promoveu Pedro Para Presidente Peruano Particupar Para Perambular Pelo Pântano 
Procurando Pintas Pontudas Particulamente Pesadas,Pedro Procurou Pensando: Padre 
Pirado! 
O rato roeu a roupa do rei de roma e a rata roeu a rolha da garrafa da rainha. 
Alô, o Tatu taí? - Não o Tatu num tá, mas o tio do Tatu tá. E quando o tio do Tatu tá 
e o Tatu não tá, é o mesmo que o Tatu tá. Tá? 
Qual é o doce que é mais doce que o doce de batata doce? - O doce que é mais doce 
que o doce de batata doce é o doce que é feito com o doce do doce de batata doce. 
O vento perguntou pro tempo qual é o tempo que o tempo tem. O tempo respondeu pro 
vento que não tem tempo pra dizer que o tempo do tempo é o tempo que o tempo tem. 
Nas jaulas o jaguar girando, javalis selvagens, jararacas e jibóias gigantes.Girafas 



gigantes gingando com jeito de gente. 
Não confunda ornitorrinco com otorrinolaringologista, ornitorrinco com ornitologista, 
ornitologista com otorrinolaringologista, porque ornitorrinco é ornitorrinco, ornitologista 
é ornitologista, e otorrinolaringologista é otorrinolaringologista. 
Quico quer caqui. Que caqui que o Quico quer? O Quico quer qualquer caqui. 
Nunca confunda a obra de arte do mestre Picasso com a pica de aço do mestre de 
obras. 
Casa suja, chão sujo. 
Oh mar! Oh mar! Oh mar! Porra tanta água! 
O doce perguntou para o doce qual era o dace mais doce do que o doce de batata doce, 
o doce respondeu para o doce que o doce mais doce do que o doce de batata doce era 
o doce feito com o doce de batata doce. 
Pedro Paulo Pereira Pinto Pediu Passagem Para o Pará, Pronto Pagou, Pode Passar! 

 


